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Tras la pandemia por COVID-19 se han podido estudiar las graves repercusiones que han generado un estado de alerta continuada en la poblacion
sanitaria, afectando a la péerdida de salud mental. El presente trabajo se sustenta sobre una revision sistematica que tuvo por objeto analizar el impacto
de la crisis socio-sanitaria derivada de la pandemia en la salud mental del personal sanitario, con una mayor atencion en los sintomas de insomnio. Se
realizo una busqueda de articulos cientificos en las bases de datos APA Psycinfo, Medline, Psychology and Behavioral Science Collection y CINAHL. De
un total de 40 Investigaciones incluidas, la mayor cantidad de ellas fueron realizadas en paises asiaticos durante el primer ano de la pandemia por
COVID-19, en los que habia, ademas, un mayor interes por médicos y enfermeros como poblacion diana. Asimismo, se ha observado una alta
prevalencia de sintomatologia clinica entre los sanitarios, independiente al cargo profesional. Dada la relevancia de la prevalencia de la sintomatologia
mantenida en el tiempo y las implicaciones de estos datos para futuros protocolos, destaca a necesidad de abordar futuras lineas de investigacion
centradas en los problemas del sueno, siendo el insomnio una variable clinica con notable presencia en cuadros sintomaticos que implican alteracion del

estado del animo.
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ANTECEDENTES

*Crego et al. (2017) indicaron que la tasa de prevalencia anual del insomnio
en personas mayores de 65 afnos en Espana podia haber alcanzado hasta
un valor del 46%.

*Ohayon et al. (2010) en su estudio realizado con poblacion adulta espanola
observaron que un 20,8% de los participantes mostraban al menos un
sintoma del insomnio a lo largo de al menos tres noches o una semana,
legando a diagnosticar a un 6,4% de la muestra con Insomnio segun los
criterios diagnosticos del DSM-IV.

OBJETIVOS

Objetivo principal: Analizar el impacto de la
pandemia por COVID-19 en el personal sanitario,
haciendo hincapié en la sintomatologia del insomnio.
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Se esperaba encontrar niveles superiores del Insomnio en comparacion
con la situacion previa antes de la pandemia.

Objetivos especificos:

situacion laboral) que han podido contribuir a una mayor
_ frecuencia del insomnio.

" a) Determinar los factores socio-demograficos de riesgo (genéro, \H

r//-

b) Obtener datos estadisticos solidos que podran servir de base
para disenar programas de intervencion a nivel institucional. j

" ¢) Aumentar la conciencia ante los problemas de salud mental en
los profesionales sanitarios derivados de la pandemia por COVID-

19. |

METODO

Criterios de seleccion:

a) Los estudios debian examinar la presencia de sintomas psicopatoldgicos del
InNsomnio en personal sanitario que desarrollaron su trabajo durante la
pandemia de COVID-19.

b) Debian utilizarse instrumentos validados.

c) Los estudios debian estar publicados a partir de 2020 en revistas de revision
por pares y estar redactados en inglés y/o castellano.

d) Las investigaciones debian seguir el disefno de tipo no-experimental.

Estrategias de busqueda:

La busqueda se llevd a cabo en mayo 2022 en cuatro bases de datos
preestablecidas (APA Psycinfo, Medline, Psychology and Behavioral Science
Collection y CINAHL). Comprendia los articulos desde el ano 2020, empleando
las palabras claves en inglés por titulo y resumen Mental health, psychological
Impact AND covid-19 pandemic, pandemic, covid-19, coronavirus AND healthcare
professional, healthcare workers, healthcare providers, physician, nurse, doctor,
paramedic, psychologist.

Extraccion de resultados: Se incluyeron 40 estudios dentro de la categoria del
Insomnio.

Analisis de |la informacion: Se han desarrollado los formularios de extraccion
de datos para insomnio, recopilando la informacion sobre area geografica,
contexto de trabajo, participantes, periodo de investigacion, tasa de respuesta,
numero de muestra, proporcion de hombres, media y desviacion tipica de la
edad, instrumentos de medida y prevalencia del insomnio.

Analisis del riesgo de sesgo: Para el analisis de riesgo de sesgo se empleo los
criterios basados en la STROBE Checklist.

Figura 1. Diagrama PRISMA

RESULTADOS

Los instrumentos de medicion mas utilizados fueron el Indice de Gravedad
del Insomnio (ISI-7), asi como el Cuestionario de Pittsburg de Calidad de
sueno (PSQI), aplicados mayormente de forma telematica.

Segun el ISI-7 entre 0,2% hasta 18,2% de los profesionales sanitarios
sufrian de la sintomatologia del insomnio severa. Asimismo segun el PSQI,
entre 45,7% hasta 97,88% de los sanitarios presentaban problemas de
sueno, reportando tener una mala calidad de sueno.

Mas de la mitad de los estudios fueron desarrollados en los paises asiaticos
(n=26), seguidos por los paises europeos (n=8), africanos (n=3), de America
del Norte (n=2) y de Ameérica del Sur (n=1).

Mayor interés en los enfermeros y medicos.

Un 85% de las investigaciones fueron desarrolladas en el ano 2020,
mayormente en el ambito hospitalario.
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CONCLUSIONES

Los niveles del insomnio en los profesionales sanitarios se mantuvieron
elevados a lo largo del primer ano de la pandemia de COVID-19, en linea con
los estudios actuales.

Los niveles del insomnio fueron elevados independientemente del cargo
profesional desempenado. Contrariamente a lo indicado por Vizheh et al.
(2020) quienes reportan que ejecutar funciones de enfermero/a aumenta el
riesgo de padecer los problemas mentales mencionados entre sanitarios.
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