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INTRODUCCION

Un sueno de calidad ejerce un papel imprescindible en el correcto desarrollo infantil, en un momento en que se esta
forjando la base que permitira tener un adecuado desarrollo futuro y una buena calidad de vida (Masalan, Sequeida y
Ortiz, 2013). Entre los 4 y los 13 anos son necesarias entre 9 y 11 horas de sueno, la reduccidon de las mismas tendria
consecuencias adversas en el funcionamiento cognitivo y en el rendimiento academico de los ninos (Hirshkowitz et al.,
2015). En este sentido, adquirir y mantener unos adecuados habitos de sueno a lo largo de la infancia es fundamental
para un adecuado desarrollo y para prevenir dificultades relacionadas con la salud. La adquisicion y mantenimientos de
estas rutinas va a depender en parte, de la actitud que tomen los progenitores, asi como de los estilos educativos
parentales, pero sin olvidar variables individuales.
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RESULTADOS

Los resultados obtenidos en las escalas no muestran buenos habitos de sueino, pues todas las puntuaciones media se
encuentran entre 1 y 2. Podrian senalarse como mejores puntuaciones aduellas cercanas al 2,5, el cual implica habitos de
sueo normativos y seria unicamente los despertares nocturnos. En cuanto a las diferencias en los habitos de sueno segun el
sexo, no encontramos diferencias estadisticamente significativas entre los ninos y las nifas, aungue las ninas obtienen
puntuaciones mas altas en conductas de sueno, parasomnias, despertar nocturno y sueno durante el dia, mientras que los
NINOS obtienen puntuaciones superiores en facilidad en ir a la cama y despertar matutino.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Los habitos de sueno de los participantes se puede considerar gue no son muy adecuados, pues las puntuaciones son
relativamente bajas. En referencia a la media de horas que duermen entre semana, esta se encuentra por debajo de lo que
Hirshkowitz et al. (2015) recomiendan para las edades comprendidas entre 1 y 5 anos, luego se podria considerar que duermen
menos horas de las que debieran en su grupo de edad. No encontramos diferencias significativas segun el sexo en los habitos de
suefio. Como conclusion indicar que es necesario prestar atencion al mantenimiento de unos adecuados habitos de sueno, ya que
pueden afectar al rendimiento durante el dia. Esto es especialmente importante durante la infancia, que es cuando se configuran
muchos de los patrones conductuales futuros, ademas de las repercusiones gue pueda tener sobre el rendimiento escolar y la vida
familiar.
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