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Palabras clave

El deterioro cognitivo es un problema de salud muy comun,
que a menudo no se diagnostica en su real medida y a afecta
frecuentemente a quienes sobreviven a un ACV. El objetivo es
establecer una relacion entre el estado cognitivo después de

un ictus con la edad y el nivel de estudios. Se ha llevado a cabo
un estudio transversal con una muestra de 81 personas con

ACV a los que se les valoro el estado cognitivo mediante la

escala MOCA.
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INTRODUCCION

El Accidente Cerebrovacular (ACV) es considerada la segunda causa de
muerte y |la tercera de discapacidad a nivel mundial. La gravedad de sus
sintomas, la extension de la lesion y su localizacion pueden determinar una
disfuncion a nivel cognitivo. El deterioro cognitivo es un problema de salud
muy comun, que a menudo no se diagnostica en su real medida y a afecta
frecuentemente a quienes sobreviven a un ACV. Puede ir desde un
deterioro leve hasta la demencia y puede afectar a numerosos aspectos de
la vida diaria del paciente. Sin embargo, la prevalencia de la disfuncion
cognitiva objetiva y el perfil de la misma aun no estan claros. Esta
disfuncion cognitiva puede afectar notablemente a su calidad de vida

RESULTADO

Se observan diferencias estadisticamente significativas en cuanto a la edad y el
estado cognitivo. Mostrando una mayor puntuacion los pacientes de menor
edad, es decir a mayor edad peor estado cognitivo (Tabla 1). En el nivel de
estudios se observan diferencias entre grupos (F(3,68)= 4,243, p=0,008) (Tabla
2).

Tabla 1. Diferencias respecto a la edad
del estado cognitivo.

MOCA

N p Pearson

Edad 69 <0,001 -0462*

Tabla 2. Diferencias respecio al nivel de estudio y el estado cognitivo.

Intervalo de

confianza 95%
P Limite  Limite
___ inferior _superior _
0024 -899 0,65

L=
[==

0001 -1600  -4.43
0121 -1034 123
0037 -1047  -0,32
0917 -481 534
0085 080 1213

Rpgese
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Establecer una relacion entre el estado
cognitivo de los pacientes después del
ictus con la edad y su nivel de estudios

METODOLOGIA

Participantes y procedimiento: Estudio transversal
realizado en Burgos y Cordoba (Espana). Con una
muestra formada por 69 personas que habian
sufrido previamente un ACV. La poblacion fue
reclutada en el momento del alta del Servicio de
Neurologia y Unidad de ACV. Instrumentos: Para
la medicion se utilizé la Evaluacion cognitiva de
Montreal (MOCA) evalua las disfunciones
cognitivas leves. Examina habilidades de
atencion, concentracion, funciones ejecutivas,
memoria, lenguaje, capacidades
visuoconstructivas, calculo y orientacion.
Puntuacion max. 30; puntuacion igual o superior a
26 se considera normal. Andlisis estadistico: Se
realizé una correlacion de Pearson para encontrar
diferencias en el estado cognitivo respecto a la
edad, y un analisis mediante ANOVA y con
post-hoc para establecer las diferencias entre los
grupos en el nivel de estudios y el estado
cognitivo.

CONCLUSION

Tras el estudio se ha observado que
son los pacientes de mayor edad los
que tenian un peor estado cognitivo
tras el ictus y ademas el nivel de
estudios estaba relacionado también
con un peor estado cognitivo,
existiendo una gran diferencia entre
aquellos sin estudios y los que tenian
estudios basicos y superiores; y entre
estos dos ultimos grupos.
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