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1. Describir el uso de la red social 
Instagram en adolescentes

2. Analizar la congruencia o
incongruencia del autoconcepto
dentro y fuera de la red social
Instagram en adolescentes.

CONCLUSIONES
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Redes sociales
Instagram

Construcción del
Autoconcepto

Autoconcepto personal
Autoconcepto virtual

Adolescencia

Efecto
Identidad    Bienestar

350 participantes
41% hombres 
59 % mujeres

Cuestionario 
sociodemográfico sobre 
Redes Sociales 
(Echeburúa y Requesens, 
2012)Adolescentes

14-19 años Escala Autoconcepto Forma 5 (AF-5) 
(García y Musito, 2014)

 El estudio cumplió con las normas éticas de la Declaración de Helsinki 
de 1975, con su revision en 2008.

Análisis de 
datos

Programa
Estadístico

SPSS 21Cumplimentación cuestionarios: Individual
Duración: 20 min.

Procedimiento
Recogida de información: 
2 meses
Centros educativos
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USO DE INSTAGRAM

• Todos los participantes 
hacen uso de Instagram

• El 30,6% (n=107) de la 
muestra afirman tener más 
de un perfil abierto

• Se conectan entre dos y siete días a la 
semana, con una media de 3,43 horas 
(DT=2,09) al día para ver o actualizar su 
perfil. 

• La actividades más frecuentes son:
→ Contactar con amigos, siendo la media 

de amigos en Instagram de 782,82 (DT= 
647,29).

→ Publicar fotografías (M=70,16; 
DT=134,90) 

→ Subir vídeos (M=4,22; DT=15,5). 

AUTOCONCEPTO

Se establecieron grupos de participantes 
con perfiles congruentes e incongruentes 
 Diferencia entre las puntuaciones en 
las dimensiones del AF-5 dentro y fuera 
de las redes sociales. 

• 170 participantes con las mismas 
puntuaciones en todas las dimensiones 
de autoconcepto (perfil congruente). 

• 180 con discrepancias en, al menos, 
una de las dimensiones  Dimensión 
de autoconcepto social  84 
participantes obtenían discrepancias en 
todas las dimensiones del AF-5.

Red social más utilizada
Anderson y Jiang (2018); Kemp (2019)

Plataforma 
virtual

Choi y Sung 
(2018)

Interacción 
otros usuarios

Fin  Creación 
perfil personal 

Carácter 
genérico

Necesidades 
sociales básicas

Autoconocimiento 
y Autoconcepto

Echeburúa y 
Requesens 

(2012)

Serrano-Puche (2016)

Contextos fuera de línea y en línea 
conectados psicológicamente

Subrahmanyam et al. (2015)• Diferentes roles
• Identidad flexible
• Exploración del yo
Renau et al. (2013)

Principal uso de 
Instagram por 
adolescentes:

La autodefinición en línea se centra en 
aspectos sociales y físicos, mientras el 
autoconcepto personal en aspectos 
académicos y sociales.

• Búsqueda y consolidación de la imagen de sí 
mismos  Diferencias de autoconcepto

• Interacción y comunicación con sus iguales.
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